הנחיות לתרגול ביתי בתוכנת 'תולעת ספרים'

לאחר לימוד הפעלת התוכנה בעזרת עמודי העזרה, מומלץ לתרגל בה עפ"י השלבים  שלהלן, ע"מ להפיק ממנה את המירב ולנצל את כל יכולותיה. בכדי להשיג שיפור והתקדמות משמעותית ומהירה בשטף ומיומנות הקריאה, מומלץ מאד לתרגל לפחות 15-20 דקות מדי יום. 
קריאה בקצב ידני – הכרות עם תוכן הטקסט וקריאה ראשונה.  
1. לאחר שהִכנסת את שם התלמיד בחלון הראשון, הכנס לקריאה. לחץ על פתח, הִכנס לספרית התכנים ברמה המתאימה לרמתו של התלמיד ובחר ספור לתרגול. לאחר הופעת הספור על המסך פתח איור (כפתור מברשת מימין למטה)  ושוחח עם התלמיד על האיור ועל תוכן הסיפור. הכרת התוכן מסייעת בקריאה ובהבנת הנקרא. סגור האיור. (לחיצה חוזרת על כפתור המברשת)
2. הַשמע את הסיפור בהשמעה רצופה (רמקול עליון) ובהשמעה מודגשת (רמקול שני) פעם-פעמיים, להכרת הסיפור ותוכנו, ומעקב אחר המילים המושמעות.
3. עתה הַשמע את הסיפור בהשמעת מילים (רמקול שלישי), ובקש מהתלמיד לקרוא כל מילה לאחר השמעתה (קריאת הד). נסה גם קריאת צל – התלמיד קורא את המילה לפני השמעתה.
4. לאחר ההשמעות, ואם התלמיד מוכן, לחץ לחיצה חוזרת על כפתור התחל והדגש מילה אחר מילה, כאשר התלמיד קורא כל מילה מודגשת.  
5.  תרגל קריאת מילים בהן מתקשה התלמיד בעזרת פירוק לצירופים. (בחירה בכפתור זה למעלה ואז לחיצה על המילה בעזרת העכבר). 

6. חזור על הקריאה בקצב ידני עד לקריאה שוטפת פחות או יותר, ואז שמור נתונים (שים לב לנתון של קצב מומלץ למעבר ממילה למילה). 

7. אם התלמיד אינו מדייק בקריאה ומנחש מילים, בחר בהגדרות באחת מצורות הסתרת הטקסט (מומלץ לבחור בחשיפה הדרגתית), וכך תרגל עמו את הקריאה. 
קריאה בקצב אוטומטי – תרגול זה מעורר מוטיבציה להשיג את המחשב, ובכך משפר את האוטומציה ואת שטף הקריאה. 
1. עבור לקצב אוטומטי ובחר בהגדרות קצב מעבר ממילה למילה. לחץ התחל.  

2. על התלמיד לקרוא מילה אחר מילה בקצב ההדגשה.  

3. עזור לתלמיד במילים בהן הוא מתקשה, ע"מ לא לעצור את השטף.  

4. במידה והקצב מהיר מדי,  ניתן לעצור ולהאיט את הקצב בהגדרות . 

5. אם התלמיד נתקל עדיין בִּקשיי פענוח של מילים, תרגל אותן שוב בסוף הקריאה בעזרת פירוק לצירופים. כאשר הקריאה כבר שוטפת – שמור נתונים. 

6. הגבר מעט את הקצב ותן לתלמיד לקרוא שוב, עד קריאה שוטפת. שוב שמור נתונים. 
7. בהתאם לדיוק הקריאה, בחר בהגדרות באחת מצורות הסתרת הטקסט (מומלץ - חשיפה הדרגתית). 

8. בגמר תרגולי הקריאה בקצב ידני ואוטומטי, הצג בפני התלמיד בתוצאות את גרף מהירות קריאת הסיפור, ע"מ להמחיש לו את ההתקדמות בקצב הקריאה.
9. בשלב זה, הַקלט את התלמיד קורא את הטקסט והַשמע את ההקלטה, לבחינת אופן הקריאה והגיית המילים. חזור עמו על המילים שלא הגה נכון.
 משחקים – בעזרת תרגול זה ניתן לבדוק האם התלמיד למד בע"פ את הסיפור, לתרגל קריאת מילים בצורה תבניתית, וכך להעשיר את אוצר המילים התבניתיות במוחו. 
1. בחר בסיפור מילים שבהן התקשה התלמיד ובחר באחד המשחקים. שחק מול התלמיד. בחר אותן מילים למשחק אחר.
2. רצוי לעיתים לעבור למשחקים לאחר השמעת הטקסט בפעילות קריאה ולפני הקראה קולית של התלמיד ומדידת זמן. זאת ע"מ שבניסיון הקריאה הראשון המילים כבר תהיינה מוכרות לו והוא יצליח בקריאה. חווית הצלחה בקריאה הינה חיונית ליצירת מוטיבציה ולחיזוק נפשי.
הבנת הנקרא– תרגול המאפשר בדיקה של הבנת הנקרא, וכן קריאה חוזרת של המילים בסיפור. 
השלמת מילים
1. בחר מילים בעלות משמעות מרכזית בסיפור, והורד אותן למחסן המילים בתחתית העמוד. 

2. הדגש בעזרת כפתור התחל את המילים בסיפור עד למקום הריק, ובקש מהתלמיד לגרור את המילה המתאימה מהמחסן חזרה למקומה בסיפור.
3. חזור על התרגול עם אותן מילים, או בחר מילים אחרות. אפשר להציע לתלמיד לבחור בעצמו מילים למחסן.
שאלות

1. פתח את השאלות הקיימות לטקסט המתורגל, בקש מהתלמיד לקרוא בקול רם כל שאלה ולמצוא את התשובה הנכונה בתוך הטקסט.
2. ניתן להוסיף שאלות לכל טקסט ואף לבקש מהתלמיד עצמו לכתוב שאלה ולהכניסה לתוכנה.
הוספת טקסט 
ניתן לתרגל בעזרת כלי התוכנה גם טקסטים חיצוניים המוכנסים ע"י המשתמש.

1. העתק את הטקסט הרצוי מתוך קובץ מילים (doc , , txt ( rtf או ישירות מהאינטרנט.

2. פתח את התוכנה באחד ממסכי הפעילות הראשיים (קריאה, משחקים או הבנת הנקרא)
3. לחץ על כפתור הדבק טקסט בתחתית המסך. הטקסט שהעתקת יופיע עתה על המסך.
4. למעט השמעה ואיור, תוכל להפעיל את כל כלי התוכנה כמתואר לעיל על הטקסט המוכנס.
5. לאחר יציאה מהתוכנה או פתיחת טקסט אחר מספריית הטקסטים, ניתן לחזור לטקסט האחרון שהוכנס בלחיצה על כפתור פתח ועל הטקסט שלי בתחתית החלון שנפתח. בתוכנה ישמר הטקסט האחרון שהוכנס ע"י המשתמש.
הערות: 

1. תלמיד המתקשה בזיהוי צירופים – מומלץ להתחיל עמו בקריאה בקצב ידני באפשרות של פירוק לצירופים. כאשר זיהוי הצירופים משתפר, רצוי לעבור לקריאה תוך הדגשת מילים שלמות.
2. כאשר התלמיד מתקדם בקריאה, מזהה וקורא כל מילה בטקסט בצורה טובה,  ניתן  לבחור בהגדרות בהדגשת שתי מילים, וכן בקריאה ללא ניקוד. 

3. עם ההתקדמות בקריאה ניתן לבחור בסיפורים ברמות גבוהות יותר, וכן להכניס טקסטים ממקורות חיצוניים ומהאינטרנט. כל טקסט מוכנס המופיע על המסך ניתן לתרגול בעזרת כל כלי התוכנה למעט איור והשמעה. מילים מנוקדות המוכנסות לתוכנה תושמענה ב- פירוק לצירופים ובמשחקים, בצורה מפרקת (כאוסף צירופים).  
4. מומלץ מאד להכניס טקסטים מחומר הלימוד או מתחומי התעניינות של התלמיד. לדוגמא: ניתן להכניס מילים שנמסרו בכתה לצורך לימוד להכתבה ולתרגל אותן במשחק – אות אות. 
